
Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности 

«Мой выбор» для обучающихся 11 класса 

Нормативная база 

Рабочая программа составлена на основе  

- требований Федерального государственного образовательного стандарта  

среднего общего образования от 17 мая 2012 года № 413 

- Программы профессионального самоопределения для подростков «Я и моя 

профессия» (Г.В. Резапкина, 2014г). 

Цель и задачи курса внеурочной деятельности 

Цель: актуализация процесса профессионального самоопределения 

учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей 

получение знаний о себе, о мире профессий.  

Задачи:  

- познакомить со спецификой профессий, новыми формами организации 

труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;  

- повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет 

вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения 

границ самовосприятия, пробуждения потребности в 

самосовершенствовании;  

 - обобщить у учащихся знания о сферах трудовой деятельности, профессиях, 

карьере; 

- сформировать знания и умения объективно осуществлять самоанализ 

уровня развития своих профессионально важных качеств и соотносить их с 

требованиями профессий, сфер трудовой деятельности к человеку;  

- развивать представление о народном хозяйстве и потребности к трудовой 

деятельности, самовоспитании, саморазвитии и самореализации;   

- воспитывать уважение к рабочему человеку. 

Объем курса внеурочной деятельности, количество часов на изучение 

Программа курса внеурочной деятельности реализуется согласно 

учебному плану МБОУ «Агинская СОШ№ 2». Занятия проводятся во втором 

полугодии 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 1 час. Общая 

продолжительность курса 17 часов.  

Содержание курса: 

Программа курса реализуется по 3 направлениям внеурочной деятельности: 

социальному, духовно-нравственному, общекультурному. 

Программа курса внеурочной деятельности состоит из следующих разделов: 

 

Введение – 2 ч. 

Мой психологический портрет – 3ч. 

Мир профессий – 3ч. 

Готовимся к поступлению – 9 ч. 

 


